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Cogu ebeveyn sinir denildiginde cocuga s6z dinletmek, disipline etmek, otorite

gibi tanimlan aklina getirir.

Ebeveynler sinir denildiginde cocuga séz dinletmek, disipline etmek, otorite gibi

tanimlan aklina getirir.

Cocuklar dogduklanndan itibaren diinyanin nasil bir yer oldugunu anlamaya

cahsirlar.

Ebeveynlerin sundugu ortam ve verdikleri mesaja gore diinyanin giivenli olup
olmadigini, sevilmeye deger olup olmadigina dair karar vererek bir hayat

senaryosu yazarlar.

Bireyin kendi istek ve ihtiyaclan ile karsisindakinin istek- ihtiyaclanni dengede
tutabildigi, hak ve sorumluluklannin nerede baslayip nerede bittigini anlamay:

saglar.
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Fiziksel Sinir

—-. —~g----—*
ll o ] — ‘ Fiziksel s%l’a'ffmkl olarak kendi
: ' | alanimizi ve bedenimizi korur.
1 ' ' Mahremlyetlmlz, bedemmlz, oteki
\ [ ]

I ile aramiza koydugumuz fiziksel
mesafemiz, fiziksel ihtiyaclanmiz bu
simirlar icerisinde yer alir.
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Bu sinirlar bulundugumuz ortama,
karsimizdaki kisiye, kendi ihtiyaclanmiza ve
tekinin ihtiyacina gore farkhiliklar
gosterebilir.
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Maddi Sinir

/—""\ Vi il paramiza ve

! esyalanﬁﬂ?‘l‘#skm sinirlan ifade
I eder. Saglikl maddi sinirlar,

" | paranizi ve esyalannizi paylasip

e o’ paylasmayacaginiza eger

paylasacaksaniz kiminle

paylasacaginiza dair sinirlar

koymay: icerir.
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-Siirekli borc isteyen ve s6z verdigi tarihte
ddemeyen kisi

-Her defasinda hesabi 6detip ben sana
sonra 6derim deyip 6demeyen kisi
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Mental Sinir
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~> SEntelektiiel sinirlar diisiince ve
 fikirleri ifa Sag|||<||
bntelektiiel smlrlar, baskalannin
ikirlerine saygi duymayi ve uygun
- #sekilde tartisabilmeyi icerir. Birisi
baska bir kisinin diisiincelerini veya
fikirlerini g6z ardi ettiginde veya
kiiciimsediginde entelektiiel simirlar
ihlal edilmis olur.
-Ergenlerde giyim tarzi, arkadas iliskileri, dinlenen
miizik, kullandiklan dil, taktiklan taki gibi konularda
bireysel ya da grup dayatmasinin olmasi
-Hobilerinize ve zevklerinize miidahale eden kisi
(Yine mi mag izleyeceksin, bu yastan sonra folklor
senin neyine diyen |<i§i)
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-Onur kinci ve hakaret iceren kelimelerin
cocuga karsi kullanilmasi

-Cocu§un arkadasi ya da kardesi ile
stirekli kiyaslanmasi

-Neden yiiksek not

almiyorsun diyen arkadas, aile iiyesi
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Zaman Siniri

7~ e Zaman simin, kisinin

zanfermHasil |<u||and|§|n|

ifade eder. Saglikli zaman

J simirlanna sahip olmak icin
? kisinin okul, eglence, aile,
ders dinlenme ve
arkadasliklar gibi hayatinin
her yoniine yeterli zaman
ayirmasi gerekir.

-Gece gec, sabah erken saatlerde arayip
konusmak isteyen kisi
-Sik sik cat kapi eve gelen kisi
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@ @ Duygusa| simirlar, hissettigimiz

] her duygunun dogal ve kabul
’
edilebilir olmasiyla belirlenir.
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Birisi baska bir kisinin duygulanmi
elestirdiginde, kiiciimsediginde veya yok
saydiginda duygusal sinirlar ihlal edilmis
olur.
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EBEVEYNLER
ICIN SINIR
KOYMAK

NEDIR?

AILENIN COCUKLA ARASINDAKI GUVEN, SEVGI
VE SAYGI iLiSKISINE ZARAR VERMEDEN
COCUGUN DAVRANISLARINA YONELIK
DUZENLEMELERDIR.

SINIR KOYMAK ERGENIN BAGIMSIZLIK
IHTIYACINI GOZ ARDI ETMEDEN YENI
DAVRANISLARI GUVENLE DENEYEBILECEKLERI
GUVENLI ALANLAR OLUSTURMAKTIR.

HEM SIiZLERIN
GOCUKLARINIZIN GUVENDE
OLDUGUNU BILMENIZ, HEM
DE ONLARIN GELISIMSEL
OLARAK iHTIYAG
DUYDUKLARI BAGIMSIZ
HAREKET ETMEYi
DENEYIMLEMESI iCiN
GUVENLI SINIRLARA iHTiYAG
DUYULUR.

Sinir Koyma|< :
Ama Nasil?

RGENLER;
o KENDILERINDEN NE BEKLENDIGINi
o DIGER iINSANLARIN GOZUNDE
DURDUKLARI YERI
NE KADAR iLERIi GIDEBILECEKLERINi
FAZLA iLERI GITTIKLERINDE NELER
OLACAGINI BiLMEK iSTERLER
SINIRLAR BU iHTiYACIN GUVENLI BIR
SEKILDE KARSILANMASINDA EBEVEYN
VE ERGEN ARASINDA DUZENLEYIiCi ROL
OYNAR.

SINIRLAR ERGENLERIN
KENDILERINi KESFETMELERI VE
GUVENLI YENi DAVRANISLAR
DENEYEBILECEKLERi OLGUDE .
SINIRLANDIRICI OLDUGUNDA *
FAYDALIDIR. QOCUéU
KONTROL ETMEK iCiN YA DA
IHTIYAG DUYULMADICI
DURUMLARDA SINIR KOYMAK,
SAGLIKLI GELiSiM SURECINI
ENGELLER.

Sinir koyarken karsilikli saygidan taviz verilmemelidir.

Sinirlar esnek olmalidir. Ancak esneklik ergenin her isteginin kabul edildigi, sinirsiz

6zgurliginin oldugu ya da hatalarinin gérmezden gelindigi bir anlama gelmemektedir.

Esnek sinirlar her zamanki gibi kesin sinirlar iceren ancak o sinirlar iginde ergenin

kesfetme ve deneme surecini destekleyen yapida olmalidir.

Ozgurligin derecesi nedir? Bu, kisiye gbre degisir; ergenin ne kadar sorumluluk

Ustelenebildigiyle dogru orantihdir.

Ornegin cocugunuz arkadaslariyla disari gikmak istediginde buna kesin olarak karsi cikmak saglikli bir sinir koyma davranisi
degildir. Ergenin ihtiyaglarini géz ardi eder. Bunun yerine planlanan aktiviteye gére zaman ve mekan sinirlamasina gocukla
anlasarak sinir konulmasi daha saglikl bir yaklasim olacaktir.

Boylece cocugunuzun belli zaman araliginda ve nerede oldugunu bileceksiniz, gocugunuz da sinirlari igerisinde kendini daha

6zgUlr hissedecektir.

Eger belirlenen sinirlara
gocugunuz uymazsa

daha sonraki

durumlarda sinirlari

daraltabilirsiniz.

Ergenler
Tarafindan
Sinirlarin
ihlal

Edilmesi

« 1nirlarin ergenler tarafindan
asllmaya galigilmasi sikga
goérilen bir durumdur. Ergenler
nereye kadar gidebileceklerini
bu sinirlari zorlayarak gérmek
isterler. Bu gibi durumlar can
sikici olsa da ergenin sinirlarini
6grenmesi igin bir firsat olarak
da degerlendirilebilir.
Ergenlerin davraniglarina iligkin
elde edecegi sonuglar
sorumluluk gelistirmeleri
yolunda bir arag olarak
kullanilabilir.

Eger cocugunuz belirlenen
sinirlara uyuyor ve 6zdenetim
gOsterebiliyorsa daha sonra
sinirlari esnetebilirsiniz.
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Ergenler kendileri igin konan kurallarda
s6z hakki isterler.

Bunun anlami, kurallari  tamamen
onlarin koymasi degildir. Ama
kurallarin belirlenme siirecine daha gok
katilabilirler.

ger cocuk yemege gelmemesine
ragmen sonrasinda yemegi annesi ya
da babasi tarafindan hazirdanirsa bu
davranisina iliskin bir pekistirici mesaj
almis olacaktir. Ancak davranisinin
sonucunda yemegini kendisinin
hazirlamasi gerektigine yonelik tutum
halinde ya cocugun yemegi  alinirsa kurallara iliskin net bir mesaj
zamar“nda yeme I(onusundal(i a|aca|<t|r. Ergenin sahip o|du§u bll’
sinin ihlal etmesine g6z yumulacak hal‘l_"“ kétiiye kullanimi durumunda
ya da bu konudaki davranisinin ise, 0 hakin alinmasi ya da

. azaltilmasiyla sonuclandinldiginda
sonucuna katlanmasi saglanarak | . ;
o e HaTTeS © sinirlar konusunda net bir mesaj

sinir ihlalilne iliskin mesaj

! ' verebilir.
verilecektir.

Bu sonuglar ergenlerin daha
dnceden belirlenen kurallan ihlal
etmeleri ya da sinirlanini asmalan

durumunda ortaya gikarlar.

Ormnegin; yemek saatinde
cocugun yemege katilmamasi

Onemli olan sinir koymayi bir ceza yéntemi olarak
kullanmamaktir. Koydugunuz kurallarin nedenlerini
agtklamak, cocugunuzun fikirlerini dinlemek ve ona bir birey
olarak saygi gostermekle demokratik bir tutum ortaya
koymus olursunuz. Demokratik bir tutum sinir koymaya
engel degildir. Demokratik bir tutum cocugunuzla aranizda
olusabilecek olasi ¢gatismalari en az indirecektir
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