
17 = 17,0Hedef; zorlandığın anlarda pes etmemeni,
kendini biraz daha zorlamanı sağlar.

LGS için hedef belirlerken tek bir okul seçmek
yerine okul türü seçebilir ve bu türdeki birkaç

okulu listene ekleyebilirsin.

Hedefini belirlerken hayal gücünü sınırlama!
Ayrıca hedefini motivasyon amaçlı da

kullanabilirsin.

x = 1x LGS
ÇALIŞMA

TAKTİKLERİ

1. Çalışma odanın düzenli
olması,

2. Duvarda afiş, poster vb.
olmaması,

3. Ders çalışma masanın
üzerinde sadece

çalışacağın derse ait
materyallerin

olması,
4. Çalışma masasında dikkat

dağıtacak materyallerin
bulunmaması

dikkatini daha rahat toplayıp,
derse

odaklanmanı arttıracaktır.

ÇALIŞMA
ORTAMININ

DÜZENİ

HEDEF ZAMANI YÖNET

MOTİVASYON

Plan seni hedefe ulaştıracak
yol haritasıdır.

Plan yaparken gerçekçi
olmalısın; herkesin

çözdüğü kadar soru çözmek
zorunda değilsin.

Planın sana uygun olması ve
zayıf yönlerini

güçlendiriyor olması gerekir.

Plan örneklerini inceleyip
kendine uygun bir

plan hazırlayabilir ya da
psikolojik

danışmanından yardım
alabilirsin.

PLAN/PROGRAM

1.Kendine özel zamanlar oluştur.

2. Eğlenmeyi Unutma

3. Fiziksel Aktivitelerini İhmal etme

En az 8 saat uyu.

Gününü planla, zamanı yönet

9-12 en etkin çalışma saatleridir.

Bugünün işini yarına bırakma

SOSYAL MEDYA
DİYETİ

Telefonda geçirdiğin zamanı
azalt.

 Ders çalışırken yanında telefon
olmamalı.



17 = 17,0

x = 1x

 Günlük olarak işlenen konular her
gün ders bitip eve gidildiğinde

defterden ya da konunun işlediği
kitap not aldığınız araç gereç ne ise
oralardan tekrarının yapılması ve
konuya ilişkin  soruya bakılması,
böylece günlük işlen bilgiler daha

kalıcı olacaktır.

SOMUT
ADIMLAR

GÜNLÜK TEKRAR HAFTALIK TEKRAR

MİNİMUM SORU
SAYISI

Kendine minimum soru
sayısı belirle.

Bu sayı en az 90 soru olmalı
Her gün belirlediğin soru

sayısına uymaya çalış

Hafta sonu, hafta içi kaç gün ve ne
kadar konu işlenmişse, günlük

tekrardan daha kapsayıcı bir test
çözümü yapmak, yanlış

cevaplarımıza ve boş bıraktığımız
sorulara ilgili defter, konu anlatımlı

kitaptan yada konuyla ilgili video
anlatımlardan bir kez daha tekrar

etmek 

TEKRAR/TELAFİ
LGS’de başarılı olmanın anahtarıdır.

Zayıf yönlerini deneme sınavında tespit
ettikten sonra geliştirmen gerekir.

Konu çalışmalarını tamamladıktan sonra, o
konuda en az anladığın ya da hiç anlamadığın;

uzun LGS serüveninde unuttuğun noktaları
tekrar ederek telafi etmelisin.

En verimli tekrar/telafi çalışmaları ara tatiller

ve yarı yıl tatilinde yapılır.

1.Nitelikli ve güncel sorular çöz.  
2.Testlerden sonra mutlaka
yanlış ve boşlarımızla ilgili

konuya dönüp ek çalışmalar
yapmalıyız. 

3.Hatalarını biriktir ve geri dön.
4.Nerede eksik ve yanlışlarımızın
ne olduğunu bilmeden çalışmak
çok zaman alır. Bilmediklerimiz
üzerine odaklanarak çalışmalar

daha ekonomikir. 
5.Konusuna bakıp bilmediğimiz

bilgiyi telafi etƫğimizde bir
sonraki teste benzer konuya

daha dikkatli cevap verebiliriz. 

BOL BOL SORU
ÇÖZ

HAFTALIK
PROGRAM YAP 

Haftalık ders çalışma
programı yap

Kendine soru sayısı hedefi
belirle.

DENEME ANALİZİ
Deneme sınavları çalışma

performansını
inceleyebileceğin; zayıf ve güçlü

yönlerini
görebileceğin, konu öğrenmeni
denetleyebileceğin bir kontrol

mekanizmasıdır.
1. Yanlış ve boş sorularını

neden kaçırdın,
2. Yanlış ve boş soruların hangi

konudan,
3. Aynı konudan bir önceki

denemede de
yanlış yaptın mı?

Gelişimini takip et. 

PLAN
TAKİBİ

SORU
TAKİBİ

KONU
TAKİBİ

GELİŞİM
TAKİBİ


