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AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik; ‘bir grup veya birey tarafindan,
kendisini savunamayan bir kurbana karsi
tekrar tekrar ve zaman icinde
gerceklestirilen saldirgan, kasitli eylemler'
olarak tanimlanmaktadir. Glg¢ esitliginin
olmadigdi, sureklilik gosteren, zarar verici
veya rahatsiz edici saldirgan davraniglardir.
AKRAN ZORBALIGI; Bu saldirgan
davraniglarin bir ya da daha fazla 6grenci
tarafindan, tekrarlayan sekilde bir 6grenciye
yonelik yapilmasidir. Bir davranisi zorbalik
olarak tanimlamak icin su 3 olcut onemlidir.

Tekrarlama/Sureklilik
Eylemlere zorbalik
denilebilmesi icin siradan
saldirgan davranislardan
farkli olarak bu zarar verici
hareketlerin bir sefere
mahsus olmayarak
tekrarlanmasi, bir anlamda
sistematik bir saldiri olmasi
gereklidir. Zorbalik,
haftalarca, aylarca hatta
yillarca surebilmektedir.

Kasituilik/Amaclilik
Zorbalik, herhangi bir
tehdide yonelik olmadan ve
amacli olarak yapilan
saldirganlik taraddr.
Zorbalar, kurbanlarini
fiziksel, sosyal ya da
duygusal olarak incitmek ve
onlara zarar vermek
amaciyla davranislar
tasarlamakta ve buna
yonelik cesitli araclar
kullanmaktadirlar.

ZORBALIK

L=
Gic dengesizligi

Guc¢ dengesizliQi fiziksel
gucten, gruptaki sosyal
statiden veya grup
buytkliginden (6rnegdin tek
bir kisiyi hedef alan bir grup)
kaynaklanabilir. GU¢ ayrica
bir kisinin zayifliklarini
(6rnegin gorinim, 6grenme
sorunu, aile durumu, kisisel
ozellikler) bilmek ve bu
bilgiyi ona zarar vermek icin

kullanmak yoluyla da elde
edilebilir.
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AKRAN ZORBALIGI

Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik, zorbaligin en
belirgin turidur. Vurma, tekme atma,
kendisine ait olmayan esyalara zarar
verme, sac cekme, harac kesme gibi
davraniglarin bir ya da daha fazla
ogrenci tarafindan baska bir
o6grenciye surekli olarak
uygulanmasidir.

W% 1

Sozel Zorbalik

e KUfur etme

e Hakaret etme

 Incitme

e Kaba ve cirkin sozler séyleme
e Utandirma

e KuUgUk diusirme

e Alay etme

e Dalga gegme

e Lakap takma ’

ZORBALIK TURLERI

NN\

Sac cekme
Kulak cekme
itme
Vurma
Fiziksel kotu sakalar
Tokat atma
Esyalari izinsiz kullanma
Baskalarinin esyalarina zara
vermek
» Parasini almak veya zorla bj
seyler ismarlatmak.

// |

Sdzel zorbalik, bir kisiyi asagilamak
veya korkutmak icin sozlu veya yazili
kelimeler kullanmayi icerir . Buna
isim takma, alay etme ve hatta
tehditler dahildir. S6zel zorbaligi fark
etmek her zaman kolay degildir.
Cunku genellikle otorite figurleri
etrafta olmadiginda gerceklesir.
Dahasi, bir zorba bunu arkadaslar
arasinda iyi niyetli bir sakalasma
olarak gosterebilir.

&
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W§EMSOSYGL

iliskisel zorbalik, sosyal zorbalik olarak da adlandirilir ve Kisinin itibarina veya iliskilerine
zarar vermeyi amaclayan eylemleri icerir. Kisiyi toplum icinde utandirmak, sdylenti
yaymak, dedikodu yapma, utandirma, ayrimcilik yapma, oyunlara almama onu bilerek
sosyal ortamlardan uzak tutmak veya onu bir gruptan dislamak gibi eylemleri icerebilir.
iliskisel zorbalik, izolasyona, yalnizliga, depresyona ve sosyal kaygiya yol acabilir.
Bunun nedeni, iliskisel zorbaligin ciddiyetinin tespit edilmesinin daha zor olmasi olabilir.
oy .
V= // w
] Gormezlikten gelme
Sirtint dénme
Oyun ya da diger etkinliklere almama
Gruba almayarak yalnizliga terk etme
Gruptan atarak cezalandirma
» Diger 6grencilerle konusmasini ve
arkadaslik kurmasini engelleme
o Asagilayici bir sekilde gilme /

EE

SIBER ZORBALIK

Bu tur zorbaliklar sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda ve
cep telefonlarinda gorulebilir. Hedef secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya ya da
utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan bir davranistir. Buna 6rnek olarak su eylemler
gosterilebilir.
e Tehdit mesajlan yollamak
» hakarete varan ifadeler kullanmak
Sosyal medyada bir baskasinin
H rahatsizlik verici goéruntulerini
yayinlamak
o Bir baskasinin 6zel ya da mahrem
bilgilerini sizdirmak
Anonim hesaplardan taciz etmek,
h i rahatsizlik vermek
» Bir bagkasinin hesaplarini ele
gecirmek bu hesaplardan uygunsuz
yayinlar yapmak
» Bir kimseyi israrla takip etmek
» Bir kimsenin paylasimlarina kasitli
olarak surekli olumsuz yorumlar
yapmak Kurbanin internette bazi
yerlere ulasiminin engellenmek.
Ornegin kurbanin bir oyuna, sohbet
odasina ya da bir sosyal ag grubuna
girmesinin engellenmesi dislama
kapsaminda degerlendirilebilir.

AKRAN ZORBALIGI
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AKRAN ZORBALIGI

Pismanlik

ZORBALIK

AKRAN ZORBALIGINDA 3 ROL

ZORBA MAGDUR
Kendisinden daha Zorbalik olayina
gugsuz sahit
arkadaslarina olan kisilere izleyici
zorbaca denir
davranislar
sergileyen

kisilere zorba denir.

IZLEYICI

Zorba tarafindan
fiziksel,
sozel, sosyal ya da
siber
zorbaliga maruz
kalan
kisilere kurban ya
da
magdur denir.

RRFRASICLMARERK-N

Zorbalia ugrayan kisilerde; Kisa
dénemli fiziksel sorunlar (bas agrilari,
karin agrisi), Icine kapanma, Okul
kurallarina uymama istegi, Okula gitmek
istememe, Depresyon, Sosyal
iliskilerde azalma, arkadaslari ile
gorusmek istememe, Derslere karsgi
ilgisizlik, Akademik basarida dusus,
Olumsuz benlik saygisi, kendisini
sevmeme gibi sonuclari olabilir.

Paniy

Ofke

Uziinti

Sucluluk
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AKRAN ZORBALIGI

ZORBALIK

DOGRU BILINEN YANLISLAR

(Zorballk gengligin dogal bir sirecidir,
cocuklari giclendirir.

(Zorballk kendi haline birakilirsa
zamanla biter.

-
Sadece erkek cocuklar zorbalik
yapar.

fFiziksel zorbalik disinda diger zorbali
tirleri o kadar da dnemli degildir.

BULLING!

(Zorballktan sikayet eden égrenciler
ana kuzusudur

gelebilir.

<4

Guvendiginiz birisine neler yasadiginizi anlatin. Bu rehber 8o
6gretmeniniz, anneniz, babaniz, 6gretmeniniz olabilir. Eger
zorballk yapan cocuk korktugunuzu anlarsa daha da Ustuntze  [TT/RRZT\ [c]]

(Zorballk dogal bir surec degildir, karakter
gliclendirmesiyle ilgisi yoktur. Zorbalia maruz kalan
cocuk sosyal ve duygusal acidan zarar gordr.

(

Zorbaligi gérmezden gelmek zorba davranislarda bulun
kisiyi cesaretlendirir; zorbalik dozunu artirmasina neden
olabilir.

(

Kiz cocuklar da oglan cocuklar da zorbalik yapar. Arastirmalar
oglanlarin daha cok fiziksel zorbalik yaptigini, kizlarin ise agirli
olarak duygusal ve sosyal zorbalik yaptigini ortaya koymaktadi,

(TUm zorbalik tirleri cocugun gelisimini
olumsuz etkiler.

(Zorballktan sikayet eden 6grenci kendisin
koruyan ve savunan 6grencidir.

ZORBHLIG@WHEIQMIPINIZDG NE

L}

TO

STOR

e EJer sozlu olarak sizi taciz ediyorsa hi¢c cevap vermeyin,
kafanizi cevirin ya da uzaklasin. Bir muddet sonra sikilip,

birakacaktir.

e EJer fiziksel glic ya da siddet kullanmaya kalktiysa hemen
oradan uzaklagsmaya calisin ve guvenli bir yere gidin.

e Zorbalik davranislari genellikle tenha yerlerde olur. Zorbanin
“kimseye sdyleme “tehditlerine asla kulak asmayin.

e Siddete basvurmayin. Bu durum o kisi ya da kisilerin isteg@ini

yerine getirmek olacaktir.

e Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan cocugu nazikce uyarin.
e BOyle davraniglara sahit oldugunuzda zorballk yapan cocugu
cesaretlendirecek davranislarda bulunmayin. Yaptiklarina
gulmeyin, tezahurat yapmayin, alkislamayin.
e Bdyle bir durumda hemen 6Jretmenlerinizden birine haber
verin. Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olun, onu
grubunuza alin. Zorballk yapan cocuklarla da arkadas olabilir;
ona dogru davranislarda bulunmayi 6gretebilirsiniz. (W

BULLING!
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VERIMLi DERS CALISMA

ZORBALIKLA MUCADELE

SIBER ZORBGQSM&E&WDIGINIZDH NE

Sizi rahatsiz eden kisiyle iletisiminize son verin.
Hesaplarinizi korunakli hale getirin, herkesin erisimine acmayin.

Zorbalik 1srarla devam ediyorsa guvendiginiz kisilere/ebeveynlerinize durumu
anlatin.

Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli sikayetleri yapin, bu hesaplari ya
da kisileri bildirin.

Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlardaki hesaplarinizi silin ya da dondurun.
Zorbaligin sadece sizin basiniza gelen bir sorun olmadigini unutmayin, durumu
goérmezden gelmeyin ve gerekli onlemleri alin.

Guvenli internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olun.

Kanitlari (ekran gorintlist, mesaj vb.) saklayin.

Haklarinizi iyi bilin, sosyal mecralarin zorbalikla micadele politikalarini inceleyin.

Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi makamlara gerekli sikayetlerde
bulunun.

Her seyden once bu davraniglarin sizin hataniz olmadigi, béyle bir davranisi
kimsenin hak etmedigini ve bunlarin sadece sizin basiniza gelmedigini aklinizdan
cikarmayin. Dolayisiyla yardim aramaktan utanmayin, cekinmeyin, korkmayin.
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. ToPLAMA T

Hangi toplari deliklere yerlestirip
toplarsaniz 30 elde edersiniz?
Yalnizca pratik dUsUnebilenlerin
¢6zebildigi bir soru bu.

S SANDAL

Anne- baba ve 2 cocuklari bir
sandalla g6lun karsisina
gecmek zorunda ama sandal
biraz kuguk.

Ayni anda yalnizca 1yetiskin ya
da 2 cocuk alabiliyor.

4 kisilik bu ailenin karsiya
gecmesi icin sandalin en az kag
tur yapmasi gerekir?

A X THESEUS'UN GEMISI

b ! //I— = - g
Theseus’un gemisi uzun bir yolculuga cikar.

1) DokdBrbnuz size 3 hap verir ve bunlari yarimsar saat

Belki aylar belki de yillar icinde geminin
parcalari eskimeye baglar. Geminin harika

tamircisi de zamanla parcalarin her birini tek
2) Elinizde S litre ve 3 litre hacimli iki tane bidon bulunuyor tek degistirir ve en nihayetinde gemide hicbir

diyelim. Yalnizca bu iki bidonu kullanarak 4 litre suyu ne orijinal parca kalmaz. Ama dikkat edelim, gemi
yaparak elde edersiniz?

arayla almanizi tavsiye ederse, ilaglarin tamamini bitirmeniz
ne kadar sirer?

durmamistir ve parcalar ayni anda
degismemistir. Bu parca degisimleri zaman

3.) Anne- baba ve 2 cocuklari bir sandalla golun karsisina icinde tek tek yapilmistir. Simdi soru su: Yola
9e¢mek zorunda ama sandal biraz kigik. ilk gikan gemi mi orijinal gemidir yoksa

4 kisilik bu ailenin karsiya ge¢mesi icin sandalin en az kag tur
yapmasi gerekir?
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